
Höôùng daãn ñeå Tieát kieäm  
tieàn khi mua thuoác  
theo toa 

1.  DOØ GIAÙ NHIEÀU NÔI VAØ TÌM GIAÙ 
NAØO THAÁP NHAÁT 

 

Goïi nhieàu döôïc phoøng vaø hoûi hoï giaù 
ñeå mua toa thuoác cuûa mình laø bao 
nhieâu taïi döôïc phoøng cuûa hoï. Ñöøng 
e theïn -- cho hoï bieát quyù vò so saùnh 
giaù thuoác vôùi caùc döôïc phoøng khaùc. 
Vieát xuoáng giaù cuûa moãi döôïc phoøng 
quyù vò hoûi.  

 

2.  TÌM MUA THUOÁC CHUNG LOAÏI 
 

Hoûi döôïc só hay nhoùm chaêm soùc 
xem hoï coù theå cho quyù vò toa thuoác 
chung loaïi thay vì thuoác coù hieäu hay 
khoâng. Thuoác chung loaïi coù theå tieát 
kieäm quyù vò raát nhieàu. Thaønh phaàn 
chaùnh trong caùc thuoác chung loaïi coù 
cuøng döôïc tính so vôùi thuoác coù hieäu. 
Thuoác chung loaïi coù saün sau khi caàu 
chöùng cuûa thuoác coù hieäu heát haïn. 
Khi ñieàu naøy xaûy ra, caùc haõng cheá 
bieán thuoác khaùc coù theå cheá taïo vaø 
baùn thuoác ñoù. Thuoác chung loaïi 
khoâng phaûi laø thuoác thaáp chaát löôïng 
hôn thuoác coù hieäu, nhöng chuùng 
thöôøng reû hôn nhieàu. 

 

3.  TÌM MUA THUOÁC TRÒ LIEÄU 
     TÖÔNG TÖÏ 
 

Hoûi döôïc só hay nhoùm chaêm soùc 
xem coù thuoác naøo khaùc coù cuøng 
coâng hieäu nhö thuoác ñöôïc cho toa 
maéc tieàn hôn hay khoâng. Ñoâi khi 
beänh traïng cuûa quyù vò coù theå ñöôïc 
chöõa trò vôùi thuoác khaùc reû tieàn hôn.  

 

4.  CAÛNH GIAÙC THUOÁC THEO TOA 
QUAÛNG CAÙO ÑEÁN NGÖÔØI TIEÁU 
DUØNG 

 

Ngaøy nay nhieàu coâng ty döôïc phoøng 
quaûng caùo thuoác theo toa tröïc tieáp 
ñeán coâng chuùng, bieát raèng beänh 
nhaân seõ yeâu caàu nhoùm chaêm soùc 
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söùc khoûe cho hoï toa thuoác ñoù. Caùc 
thuoác naøy thöôøng môùi phaùt haønh, laø 
thuoác coù hieäu, vaø ñaét tieàn. Ngöôïc 
laïi, neân hoûi döôïc só hay nhoùm chaêm 
soùc söùc khoûe xem coù thuoác naøo 
khaùc coù cuøng coâng hieäu, vôùi giaù reû 
hôn hay khoâng.  

 

5. ÑÖØNG COÁ YÙ BOÛ HAY GIAÛM LIEÀU 
LÖÔÏNG THUOÁC THEO TOA 
MÌNH CAÀN PHAÛI UOÁNG, ÑEÅ GIÖÕ 
THUOÁC LAÂU HÔN  

 

Ñoâi khi beänh nhaân uoáng ít thuoác hôn 
hoï ñöôïc cho toa ñeå giöõ thuoác laâu 
hôn. Ñieàu naøy bao goàm boû lieàu löôïng 
hay chæ uoáng nöõa vieân. Tuy nhieân, 
giaûm lieàu thuoác maø quyù vò phaûi uoáng 
coù theå ñình treä cuoäc trò lieäu vaø haïi 
quyù vò. Ñöøng giaûm lieàu thuoác cuûa 
mình neáu khoâng baøn thaûo tröôùc vôùi 
döôïc só hay nhoùm chaêm soùc söùc 
khoûe. 

 

6. XEM MÌNH COÙ ÑUÛ ÑIEÀU KIEÄN 
ÑÖÔÏC CHÖÔNG TRÌNH MUA 
THUOÁC ÑAËC BIEÄT, GIAÙ THAÁP 
DO CAÙC CÔ QUAN CHAÙNH 
QUYEÀN, HAÕNG CHEÁ THUOÁC, 
HAÕNG BAÛO HIEÅM HAY NHOÙM 
KHAÙC ÑIEÀU HAØNH 

 

Quyù vò coù baûo hieåm ñeå traû cho moät 
phaàn chi phí thuoác khoâng? Quyù vò coù 
ñuû ñieàu kieän ñöôïc chöông trình do 
chaùnh quyeàn hay coâng ty cheá bieán 
thuoác ñieàu haønh ñeå mua thuoác reû 
hôn khoâng? Maët traùi cuûa tôø thoâng tin 
naøy laø danh caùch cuûa caùc chöông 
trình naøy. 

7. MUA NHIEÀU CHO MOÃI LAÀN  
 

Hoûi döôïc phoøng xem quyù vò coù 
theå ñöôïc giaûm treân toång giaù thuoác 
neáu mua cho moät chu kyø daøi haïn 
hôn; thí duï nhö mua tieáp lieäu 60-
ngaøy thay vì 30-ngaøy. Quyù vò cuõng 
coù theå mua thuoác lieàu maïnh hôn 
khoaûng cuøng giaù vaø taùch thuoác ra. 
Tuy nhieân, taùch thuoác khoâng theå 
thöïc hieän ñöôïc cho moät soá thuoác 
(nhö caùc thuoác nhaû lieân tuïc) hay 
cho moät soá beänh nhaân. Hoûi döôïc 
só hay nhoùm chaêm soùc söùc khoûe 
cuûa mình tröôùc. 
 

8. GIÖÕ DANH SAÙCH THUOÁC 
MÌNH UOÁNG 

 

Laäp danh saùch taát caû thuoác theo 
toa mình uoáng vaø ai laø ngöôøi cho 
toa. Bao goàm taát caû caùc thuoác 
khoâng theo toa mình uoáng (nhö 
aspirin, thuoát xòt muõi, thuoác khaùng 
axít, thuoác caûm cuùm —  caùc thuoác 
khoâng caàn toa). Ñoàng thôøi, theâm 
vaøo danh saùch taát caû caùc döôïc 
thaûo vaø thuoác boå xung quyù vò 
duøng. Nhôù ñöa danh saùch naøy vôùi 
nhoùm chaêm soùc söùc khoûe vaø döôïc 
só moãi laàn ñöôïc moät toa thuoác hay 
laáy thuoác. Ñöøng ngaïi ñöa hoï danh 
saùch naøy -- ñoâi khi uoáng chung 
caùc thuoác naøy coù theå gaây nguy 
hieåm, vaø thoâng tin naøy coù theå cöùu 
maïng quyù vò hay traùnh duøng thuoác 
gioáng nhau. 



Caùc nguoàn mua thuoác theo toa giaûm giaù 

Ngöôøi coù Medicare hoäi ñuû ñieàu kieän mua thuoác 
vôùi giaù boài hoaøn Medi-Cal. Giaù giaûm töø 10% 
ñeán 40% vaø tuøy thuoäc vaøo loaïi thuoác mua –  
chung loaïi hay coù hieäu. Ñeå ñuû ñieàu kieän, quyù vò 
phaûi laø ngöôøi trong chöông trình Medicare, vaø 
phaûi traû toaøn boä chi phí cuûa troïn giaù thuoác theo 
toa khoâng keå baûo hieåm thuoác theo toa. 

CHÖÔNG TRÌNH GIAÛM 
GIAÙ MEDICARE 
 

Coù saün taïi baát cöù döôïc 
phoøng naøo hieän ñang cung 
öùng dòch vuï Medi-Cal, bao 
goàm caùc döôïc phoøng daây 
chuyeàn hay ñoäc laäp. 
 

Theû phoái hôïp giaûm giaù töø caùc haõng cheá bieán thuoác 
theo toa nhö Novartis, Abbott, Astra Zeneca, 
Aventis, Ortho-McNeil, Bristol-Myers-Squibb, 
GlaxoSmithKline, vaø Janssen. Giaù giaûm thay ñoåi töø 
20% - 40%. Ñeå hoäi ñuû ñieàu kieän quyù vò phaûi laø ngöôøi 
coù Medicare, khoâng coù baûo hieåm thuoác theo toa, vaø 
coù lôïi töùc nieân kyø khoâng quaù $28,000 neáu ñoäc thaân 
hay $38,000 cho vôï choàng. Chöông trình bao goàm 
caùc chöõa trò toång quaùt do caùc haõng cheá bieán keå treân 
lo lieäu.   
 
Chöông trình tieát kieäm thuoác GlaxoSmithKline 
cho laõo nieân. Giaù giaûm trung bình 30%. Ñeå hoäi ñuû 
ñieàu kieän quyù vò phaûi laø ngöôøi coù Medicare, 
khoâng coù baûo hieåm thuoác theo toa, vaø coù lôïi töùc 
nieân kyø khoâng quaù $30,000 neáu ñoäc thaân vaø 
$40,000 cho vôï choàng. 

Coù boán chöông trình ñeå 
giuùp ngöôøi khoâng coù baûo 
hieåm thuoác theo toa. Vieáng 
ñòa chæ maïng ñeå bieát ñieàu 
kieän cuï theå vaø thoâng tin chi 
tieát. 

• Pfizer Pfriends – Nhieàu ngöôøi, baát keå tuoåi taùc 
hay lôïi töùc, coù theå tieát kieäm treân thuoác theo toa 
cuûa Pfizer. 

• Connection to Care – Döïa treân lôïi töùc, quyù vò 
coù theå mua thuoác mieãn phí qua baùc só mình. 

• Caùc chöông trình cho Thuoác Caù Nhaân – 
Chöông trình hoã trôï beänh nhaân cho caùc thuoác 
cuï theå. 

• Sharing for Care – Hoã trôï qua caùc trung taâm y 
teá cho caù nhaân/gia ñình naøo soáng ôû möùc ñoä 
200% hay thaáp hôn möùc aán ñònh ngheøo khoù 
lieân bang. 

 
Giaù giaûm cho taát caû caùc saûn phaåm cuûa Lilly ngoaïi tröø 
hoùa chaát ñöôïc kieåm soaùt. Ñeå hoäi ñuû ñieàu kieän, quyù vò 
phaûi laø laõo nieân hay bò taøn taät coù Medicare, hay khoâng 
coù baûo hieåm thuoác theo toa naøo khaùc qua chöông trình 
söùc khoûe, hay Medi-Cal, vaø coù lôïi töùc nieân kyø khoâng 
quaù $18,000 neáu ñoäc thaân hay $24,000 cho vôï choàng. 

Ñeå coù theâm chi tieát, lieân laïc 
tieäm thuoác Longs Drug Store 
ñòa phöông, hay ñeán tröïc tuyeán 
taïi ñòa chæ www.longs.com 

Longs coù chöông trình Senior Advantage Program 
trong ñoù giaù caû gioáng nhö cuûa chöông trình giaù 
giaûm Medicare. Chöông trình cuõng bao goàm giaù 
giaûm cho caùc saûn phaåm vaø dòch vuï cuûa Longs. 
Khoâng coù leä phí gia nhaäp vaø quyù vò khoâng caàn 
phaûi coù Medicare. Longs nhaän haàu heát caùc 
chöông trình giaûm giaù. 

Rite Aid nhaän haàu heát caùc chöông trình giaûm giaù 
nhö theû Pfizer, Together Rx, vaø GlaxoSmith-
Kline. 

Vôùi leä phí hoäi vieân laø $1 moät thaùng, nhöõng 
ngöôøi 60 tuoåi trôû leân coù theå tieát kieäm 30% trôû 
leân treân caùc loaïi thuoác. Döôïc phoøng cuõng coù 
theå giuùp quyù vò ghi danh vaøo caùc chöông trình 
thuoác theo toa khaùc nhö Together Rx vaø Pfizer 
Share Card.  

Quyù vò neân baøn thaûo vôùi 
tieäm giaûm giaù ñòa phöông 
ñeå coù theâm chi tieát vaø giaù 
caû. 

Neân baøn thaûo vôùi tieäm giaù giaûm ñòa phöông ñeå 
bieát giaù caû thuoác theo toa. Thöôøng thì thuoác 
nôi ñaâyï khoâng tham gia vaøo caùc chöông trình 
giaûm giaù nhö Medicare, nhöng coù theå töông töï 
hay thaáp hôn so vôùi caùc chöông trình thuoác giaù 
giaûm ñeå giöõ möùc caïnh tranh. 

Hoã trôï laõo nieân ñeå tìm caùc chöông trình coù theå 
traû cho moät soá chi phí lieân heä ñeán thuoác theo 
toa, chaêm soùc söùc khoûe, tieàn tieän ích, vaø caùc 
ñoà vaät hay dòch vuï caàn thieát khaùc. 

Choïn lieân keát “Health”.  Choïn “Prescription 
Drug Assistance”. Cung caáp thoâng tin treân caùc 
chöông trình coâng coäng vaø rieâng tö naøo ñeå coù 
giaù giaûm hay thuoác mieãn phí, caùc chöông trình 
giuùp ñôõ veà caùc chi phí chaêm soùc söùc khoûe 
khaùc, vaø caùc chöông trình söùc khoûe Medicare 
naøo bao goàm baûo hieåm thuoác theo toa. 
 
Cho pheùp tìm theo khu vöïc ñòa dö hay soá vuøng 
ñeå tieáp caän chöông trình ñòa phöông vaø thoâng 
tin chöông trình hoã trôï thuoác theo toa. Trang 
maïng naøy cung caáp thoâng tin treân caùc chöông 
trình coâng coäng vaø rieâng tö naøo giaù giaûm hay 
cho thuoác mieãn phí, cuõng nhö, caùc chöông trình 
söùc khoûe Medicare naøo bao goàm baûo hieåm 
thuoác theo toa. 
 
Ñaây laø lieân keát ñeán ñòa chæ maïng cuûa Nghieân Cöùu 
Döôïc Phoøng vaø Caùc Haõng Cheá Bieán Hoa Kyø 
(Pharmaceutical Research and Manufacturers of Amer-
ica, hay PhRma), chuùng chæ giuùp thu thaäp thoâng tin veà 
caùc chöông trình hoã trôï cuûa haõng cheá bieán. 

Ñòa chæ maïng naøy cho thoâng tin veà caùc haõng 
cheá bieán vaø caùc chöông trình tieåu bang. 
Hieäp hoäi Robert Wood Johnson Foundation 
ñieàu haønh maïng löôùi naøy. 

Choïn ñeà taøi “Discount Rx Resources”. Noù bao 
goàm thoâng tin veà ñieàu kieän vaø quyeàn lôïi veà caùc 
chöông trình hoã trôï thuoác theo toa tieåu bang, theû 
giaûm giaù thuoác, vaø caùc döôïc phoøng giaù giaûm inter-
net vaø mua qua böu chính. Ñòa chæ maïng cuõng cho 
theâm thoâng tin veà chöông trình giaù giaûm Medicare. 
 

Walgreens coù theû Senior Dividends Discount 
Card. Khoâng coù leä phí laøm theû. Moãi laàn mua 
thuoác theo toa, seõ coù moät soá tieàn tín duïng 
laø10% bôùt töø giaù baùn leû cho vaøo theû. Keát toaùn 
tín duïng coù theå ñöôïc söû duïng ñeå mua haøng hoùa 
trong Walgreens (ngoaïi tröø caùc ñoà vaät do luaät 
phaùp caám ñoaùn). 
 

CAÙC CHÖÔNG TRÌNH 
DÖÔÏC PHOØNG 

ÑIEÀU KIEÄN VAØ THOÂNG  
TIN TOÅNG QUAÙT 

WALGREENS 
 
www.walgreens.com 

 
 
 
 
 
 
 

DISCOUNT WARE-
HOUSES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CAÙC NGUOÀN  
INTERNET THOÂNG TIN TOÅNG QUAÙT 

BENEFITS CHECKUP 
 
www.benefitscheckup.org  

 
 
 
 

FIRSTGOV FOR SEN-
IORS 
 
www.seniors.gov 

MEDICARE 
 
www.medicare.gov/
prescription/home.asp  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PhRMA 
 
www.helpingpatients.org 

 
 
 
 

RX ASSIST 
 
www.rxassist.org  

 
 
 
 

MEDICARE RIGHTS  
CENTER 
 
www.medicarerights.org 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

MED AMERICA  
PHARMACY 
 
1-209-475-1020 
www.
medamericapharmacy.
com 

 

Quyù vò neân baøn thaûo 
vôùi tieäm giaûm giaù ñòa 
phöông ñeå coù theâm 
chi tieát vaø giaù caû. 

CAÙC CHÖÔNG TRÌNH  
GIAÙ GIAÛM 

ÑIEÀU KIEÄN VAØ THOÂNG  
TIN TOÅNG QUAÙT 

  

CAÙC CHÖÔNG TRÌNH CUÛA 
COÂNG TY DÖÔÏC PHOØNG 

ÑIEÀU KIEÄN VAØ THOÂNG  
TIN TOÅNG QUAÙT 

 TOGETHER RX CARD 
 
1-800-865-7211 
www.togetherrx.com 

 

ORANGE CARD 
 
GlaxoSmithKline 
1-888-672-6436 
www.gsk.com/index.htm 

 

PFIZER SHARE CARD 
 
1-800-776-3700 
www.pfizerhelpfulanswers.
com 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LILLY ANSWERS 
 
1-877-795-4559 
www.lillyanswers.com 

 

CAÙC CHÖÔNG TRÌNH 
DÖÔÏC PHOØNG 

ÑIEÀU KIEÄN VAØ THOÂNG  
TIN TOÅNG QUAÙT 

LONGS DRUG STORES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

RITE AID 
 
www.riteaid.com 

 
 
 
 
 


